Défendre en 1-5 de zone
Comment s’opposer à une attaque dont les arrières sont performants dans le un contre un et la relation avec le pivot ?

La défense de zone se caractérise par un déplacement de l’ensemble des défenseurs (bloc défensif) en fonction de la circulation de la balle. Plusieurs intentions vont guider les actions des défenseurs : protéger la cible, notamment dans le couloir de jeu direct du porteur de balle, récupérer la balle…

Référence : Articles de la revue FFHB « Approches du Handball » n° 83 et 84 – Guy Petitgirard

· Composez 2 équipes de 5 joueurs avec des chasubles de couleurs différentes. 

·  Positionnez une équipe en défense. 
·  L’autre équipe se place en attaque, les 5 joueurs autour du dispositif défensif.

·  Un gardien dans le but avec une réserve de balles près de lui.

· Rappelez la numérotation des défenseurs.
·  Précisez la tâche du défenseur avancé, le n°3 : 

( quand le demi centre a la balle : 

► harceler le DC en fermant prioritairement côté du bras porteur

► ne pas se faire déborder

► jouer sur le dribble du DC

► chercher à l’excentrer

( quand un arrière latéral a la balle

► sur nombrer côté balle

► dissuader la course secteur central
· Précisez la tâche des défenseurs n°2 : 

·  quand la balle est à son adversaire direct :

► le harceler en fermant le secteur central

► le repousser vers l’extérieur sans se faire déborder.

·  quand la balle est à l’arrière opposé ou au demi centre :

► flotter secteur central pour sur nombrer côté balle et aider

► se positionner sur la trajectoire de balle pour intercepter.

· Précisez la tâche des défenseurs n°1 : 

·  quand la balle est à l’arrière dans le secteur proche :

► sur nombrer dans le secteur du n°2 

► dissuader la passe à l’ailier ou intercepter

·  quand la balle est au demi centre ou à l’arrière opposé :

► sur nombrer côté balle.
Ce qu’il faut surveiller pendant l’action
· Le harcèlement du porteur de balle.

·  Le sur nombre côté balle.

·  Le placement des défenseurs sur les trajectoires possibles.
Ce qu’il est possible de modifier et quand ?
Quand les déplacements des défenseurs sont correctement coordonnés…
· Ajoutez un pivot et un défenseur central n°3.

·  Demandez aux défenseurs de prendre en compte les possibilités de transmission au pivot.

L’animateur devra régulièrement faire des rappels sur les principes d’organisation collective défensive qu’il pourra affiner en améliorant les relations entre les défenseurs, notamment dans le secteur central.

Cette défense ayant l’intention de récupérer la balle, l’animateur favorisera toute initiative du joueur qui perturbe le projet de jeu offensif si elle est adaptée à la situation de jeu et aux rapports de force.
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